Blagor ji

PRENOVLJENA
V GOSPODU

52 DUHOVNIH
SPODBUD






O AVTORICAH

Leana Bowler je Zena in mama Sestih malckov. Je navdusena
molivka svetega roznega venca in ljubi veselje evangelija. UZiva v
¢udezih druzinskega Zzivljenja, mocni kavi, dobrih knjigah, son¢nih
zahodih v Arizoni in sre¢evanju drugih na tej poti k svetosti.

Brittany Calavitta je navdusena zagovornica dobre knjige,
mocne kave in upanja polnega srca. Po letih boja z neplodnostjo sta
z mozem 11. septembra 2016 sprejela svojega prvega otroka.
Medtem ko usklajuje ¢as med Zivljenjem s predsolskim otrokom in
mozem, ki pogosto potuje, Brittany profesionalno plese po vsej
juzni Kaliforniji, kjer trenutno prebiva njena druzina. Sodelovala je
pri knjigi Here Too: Where We Find God.

Jenna Guizar je Zena in mama iz sonéne Arizone. Rada prezivlja
¢as s svojim mozem brivcem, Stirimi héerkami in sinom. Potem ko
je spoznala Gospoda prek globokih, zvestih prijateljev, ki so molili
in vlivali upanje v njeno Zivljenje, je Jenna ustanovila skupino
Blessed is She, ki je postala njeno misijonsko sredisce, da bi Zenskam
pomagala k rasti v ljubezni do Gospoda in globljemu
medsebojnemu prijateljstvu.



Liz Kelly je veckrat nagrajena govornica in avtorica devetih
knjig, vklju¢no z Jesus Approaches: What Contemporary Women
Can Learn About Healing, Freedom & Joy from the Women of the
New Testament, ki je prejela Stevilne nagrade, med drugim za
najboljso knjigo (Best Book Awards) v kategoriji vere, leta 2019.
Ima diplomo iz kreativnega pisanja in katoliskih $tudij.
Usposobljena je za vodenje ignacijanskih vaj, zlasti se posveca
duhovnim odmikom za Zenske. Poucuje katoliske $tudije na
Univerzi svetega Tomaza (MN) in je glavna urednica revije Logos:
revije za katoliSko misel in kulturo.

Nell O'Leary je odgovorna urednica Blessed is She. Je
odvetnica, ki je postala pisateljica, govorka in urednica, medtem
ko skrbi za moza in pet otrok. Prav tako spodbuja skupine
skupnosti Blessed is She po vsem svetu, saj rada pomaga zenskam
najti sestrsko podporo.

Susanna Spencer je magistrirala iz teologije na Franciskanski
univerzi v Steubenvillu in je teoloska urednica Blessed is She. Zivi z
mozem filozofom in Stirimi otroki v Saint Paulu v Minnesoti.
Rada bere teoloske knjige, obiskuje lepo bogosluzje, kuha okusno
hrano in spros¢eno spremlja baseball.

: L

.
R
Ta knjiga je namenjena vsem Zenskam iz skupnosti Blessed is
She (Blagor ji*). Napisale smo jo za vas. Gospod nas ustvarja na
novo.
*Vzeto iz svetopisemskega citata: »Blagor ji, ki je verovala, da

se bo izpolnilo, kar ji je povedal Gospod« (Lk 1,45) (op. prev.).
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By Jenna Guizar

edno sem s tezavo vztrajala v svojem molitvenem zivljenju.
Sprasevala sem se, kdaj bo Gospod naredil pot, po kateri se bom
posvetila molitvi in bom v njej vztrajala ve¢ kot dva tedna. To bo Se
moral uresniciti. V resnici pa si moram jaz vzeti ¢as in se zavzeti, da to

zares naredim. Morda imas tudi sama podobne tezave.

. VI.



UvOoD

Sele ko vpiSem cas za molitev na svoj koledar, se zavezem temu v
svojem srcu in naredim prvi korak v to smer in takrat On izlije svojo
milost, na katero lahko odgovorim. Ko enkrat naredim korak blizje
njegovemu srcu, je to¢no tam prostor, kjer najdem svoj dom. Najdem
Oceta, ki hrepeni po meni, me ljubi in me sprejema tako, kakr$na sem.
Obenem pa me vabi v nekaj vec.

Draga sestra, vabim te s seboj na potovanje skozi dvainpetdeset
tednov vnovi¢nega odkrivanja nasega pomena, nase vrednosti in nase
identitete v Gospodovih o¢eh. On ¢aka name in nate. Zeli si biti v

odnosu z nami. Samo odgovoriti moramo na njegov klic: da.

Blessed is She je skupnost zensk, ki Zelijo rasti v svoji katoliski veri
prek molitve in skupnosti. Avtorice: Nell O’Leary, Brittany Calavitta,
Leana Bowler, jaz in Liz Kelly delimo zgodbe v posameznih poglav-
jih, ki se osredotocajo na pet razli¢nih sklopov nase identitete (videti,
pripadati, ljubiti, verjeti, postati). V vsakem poglavju se avtorica spre-
hodi skozi deset razli¢nih obdobij svojega Zivljenja in zapise tedensko
razmisljanje, ki se osredotoéa na izbran svetopisemski odlomek.
Vkljudeni sta tudi dve vprasanji, ob katerih se lahko usede$ in tako
najdes kaksno lekcijo za svoje zivljenje. Upamo, da te bo Sveti Duh

vodil, da bo$ v svojem srcu zadutila njegove spodbude.

« VII -






1. DEL|
VIDETI

Nell O’Leary

Obpusti mit, da je tvoja vrednost kot Zenske odvisna od tega, kaj

naredis, kaj dosezes in kako se izkazes. Namesto tega sprejmi to

povabilo od Gospoda, da bos v polnosti sprejela svojo identiteto
in vrednost, saj si ustvarjena po njegovi podobi in slicnosti.

Popolnoma si zaobjeta v njegovem ljubecem pogledu.

Sprehodile se bomo skozi enajst zgodb iz mojega Zivljenja, enajst
edinstvenih stopenj — od zgodnjega otrostva, najstnistva, do zrele
odraslosti —, ki so povezane z razsvetljujocimi svetopisemskimi
odlomki. Spodbujamo te, da odpres svoje Sveto pismo in se nam

pridruzis. Vzemi si Cas za vprasanja in pusti, da se usedejo v tvoje srce.




»Poklical je
otroka.« |



1. TEDEN

Otrostvo

V ecerje razirjene druzine pri nasi jedilni mizi so vedno zvenele
enako. Stekleni kozarci so zZvenketali, ko so zadevali ob kroznike,
ki so bili, tako kot mi, nagneteni drug ob drugem za na$o raztegnjeno
jedilno mizo. Jedilnica je bila na ti$ji in temnejsi strani hise. Edino
dolgo okno tega prostora, ki pa je bilo zaklenjeno, je bilo obrnjeno
proti dovozu. Odrasli so se pogovarjali o vseh mogo¢ih temah pod
soncem. Pri tem so se drzali starega reka, da se otrok ne sme ne videti
ne slisati. Mi pa smo jih ubogali.

Medtem pa so se nasi strici in tete razgovorili o politiki, veri, o
vsem mogocem. Moj stari oce je tako zivahno krilil z rokami, da je
cevka njegove kisikove jeklenke divje opletala naokrog. Moja mami je
skozi nihajna vrata hodila v kuhinjo in iz nje, ker je preverjala sladico.
Moj oce se je glasno odhrknil, ko so se njegovi sorodniki po mamini
strani podali v besedno vojno drug proti drugemu.

Vem, da nas pet otrok ni prisostvovalo pogovoru. Tudi ko smo
postajali starej$i, nismo imeli moznosti, da bi izrazili svoje strinjanje
oziroma nestrinjanje. Za nas je bil rezerviran samo molk.

Moja starsa sta se locila, ko sem imela sedem let. Obede za jedilno
mizo so zamenjali kupi zvezkov vseh petih otrok in maminega u¢nega
gradiva ter pogrinjki, s katerih bi bilo treba podistiti ostanke rezancev

z omako iz mikrovalovne pecice.
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Veliko sem razmisljala o tem, kaj pomeni biti sprejet kot otrok.
Kot edinstvena osebnost, ustvarjena po Bozji podobi in sli¢nosti.
Razmisljala sem o prostoru, ki ga ima otrok v druzini, v izredno
hrupni druzini, kakr$na je bila moja. Razmisljala sem o pripadanju
osamljenega otroka ter o sprejemanju zalostnega.

Opirajoc se na svoje obnasanje, sem mislila, da sem dober in spre-
jet otrok. Mislila sem, da je ljubezen Boga odvisna od tega, kako tiho
bom bingljala z nogami s tistega brokatnega stola ter kako bom z
veseljem in brez pritoZevanja jedla marmelado z malo rjavega slad-
korja. Mislila sem, da Bog deli ocene za obnasanje in da si njegovo
odobravanje zasluzim samo, ¢e dobim odli¢no oceno.

Potrebovala sem mnogo let, da sem si razjasnila miselnost, da
otroci ne bi smeli ne videti ne sliati. Temeljila je na predpostavki,
da pri otrocih ni dosti, kar bi lahko videli ali slisali. Morali smo se
lepo obnasati, kazati lep odsev nase vzgoje in ne biti v sramoto svojim
star§em.

Morda je bilo pri tisti jedilni mizi mnogo ve¢ prostora za gibanje,
kot se spomnim. A najbrz ima$ tudi ti neko svojo razli¢ico tega tre-
nutka iz otrostva: ko je bila tvoja vrednost ljubezni omejena na $tevilo
tvojih let, na tvoje pomanjkanje sofisticiranosti ali na predvidevanje,
da nisi imela nicesar ponuditi. Morda te je to doletelo v obliki nepri-
jaznega uitelja ali napornega krusnega starsa, ki bi mu bilo ljubse, ¢e
te sploh ne bi bilo v bliZini.

Vabim te, da skupaj z mano stopis$ nazaj v tiste spomine. V svo-
jem ponovnem posnetku spominov tisti zahtevni odrasli osebi iz svoje
preteklosti spregovori besede nasega Gospoda: »Kdor sprejme enega
takega otroka v mojem imenu, mene sprejme« (Mt 18,5). Jezus vztraja,
da si vredna dobrodoslice, kajti On prihaja skupaj s tabo. Vredne smo,
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VREDNOST OTROKA

da zavzamemo dolo¢eno mesto, pa naj bomo tihe ali glasne, tudi v
Casu otrostva.

Danasnja Bozja beseda nas vabi k premisljevanju o Jezusovem
razmisljanju o tem, kako biti ponizen kot otrok. Jezus morda pri tem
misli na tisto bistvo poniznosti, ki jo posedujejo otroci: da vidijo sami
sebe taks$ne, kakrsni so. Dajati vtis, da smo lepo vzgojeni, ni isto kot
imeti veselo srce. Priblizati se Jezusu in njegovemu Presvetemu srcu
pomeni, da verjamemo, da smo zaradi njegove ljubezni do nas ze same
po sebi vredne ljubezni. In ko zmoremo ovredi lastno miselnost, da je
nasa vrednost v Bozjih oceh odvisna od ocene nase uspesnosti, lahko
resni¢no vstopimo v njegovo kraljestvo.

Ali verjames$ v to, sestra? Ali verjames, da je tista ranljiva,
dobrosr¢na in morda neuklonljiva mlajsa razlicica tebe lahko sprejeta
in bi v bistvu morala biti sprejeta? Vsakokrat, ko smo slisale, da smo
»prevec«: preglasne in prevelike ali morda preve¢ pohlevne, preblage
in predrobne, smo slisale, da nismo sprejete.

A to ni Jezusova pot. On nas sprejema taksne, kakr$ne smo, in

nas vabi k veé.

SVETOPISEMSKI ODLOMEK:
MATEJEV EVANGELIJ 18,1-5

Kaj tebi pomeni obé¢utek sprejetosti? Spomni se na trenutek, ko
si bila sprejeta ali si sama sprejela nekoga drugega ze kot otrok
ali kot odrasla oseba.

Ce si ujeta v doseganje dobrih dosezkov, da bi si zasluzila pri-
znanje, razmisli o tem. Ali lahko to v odnosu s svojim ljube¢im
in skrbnim Oéetom izpustis iz rok? Ce to ni tvoj problem, zmoli

za nekoga drugega v svojem zivljenju, ki se bori s tem.
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>>Odpu§éajte
drug drugemu.«
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2. TEDEN

Sestrstvo

ovila sem sapo in se z rokami nad glavo opotekala v krogih.
Trudila sem se, da bi po kon¢ani tekmi v teku kon¢no spet zadi-
hala. Tristo metrov z ovirami nikoli ni bila moja mo¢na stran, ta tekma
pa me je spravila v strasno zadrego. Moje koleno je krvavelo zaradi
padca v zadnjih stotih metrih in moj ponos je skupaj s plju¢i hlastal
za zrakom. Medtem pa so vsi, vklju¢no z mojo bivso prijateljico, ki je
postala moja sovraznica, bili pri¢a temu, kako je moja sestra po notra-
nji strani tekla ob progi in me spodbujala, ko sem $epala ¢ez ciljno ¢rto.
To je bilo sestrino zadnje atletsko tekmovanje v srednji $oli.
Kasneje tistega popoldneva je v svoji panogi zasedla prvo mesto. Stekla
sem k njej, da bi se poveselila z njo. Poskusala sem se izogniti tisti nek-
danji prijateljici, a ko sem jo zagledala, se je moje srce skrcilo. Sploh
ni imela nobene besede zame, tako kot po navadi. Raje je $la mimo
mene do moje starejSe, bolj popularne sestre. V tistem trenutku sem
se nelagodno obrnila od nje k svoji sestri. Pri¢akovala sem, da bosta $li
obe skupaj mimo mene. Cakala sem na neizbezno zavrnitev.
Moja sestra pa je tistemu dekletu prikimala in mimo njenih

nasmehov prisla do mene. Stisnila mi je roko in jo zavihtela v zrak, kot
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da bi skupaj pristali na olimpijskem podiju. »Juhul« je zavpila. »Super
zakljucek letal«

Tudi sama sem vzklikala in se veselila zanjo, zase, za najino
sestrstvo, za najino zadnje skupno leto v srednji Soli. Moje srce se je
veselilo, ker je sestra izbrala mene, da sva skupaj praznovali. Izmed
vseh prijateljev, prijateljev moje sovraznice, vsega Bozjega stvarstva je
izbrala mene.

Si bila kdaj tista, ki je niso izbrali? Nisi bila izbrana za ekipo, za
porocno zabavo, za zaupno skrivnost, za sostanovalko, za prijateljico?
V zapletenih odnosih v nasem zivljenju, posebno v tistih gosto stkanih
tapiserijah Zenskega prijateljstva in sestrstva, prav zavrnitev razkrije nas
obcutek lastne vrednosti.

Obcutki prezrtosti se lahko nakopicijo v nas, dokler se ne znaj-
demo v situaciji, da smo Zrtve, vdane v lastno usodo, ki se neprestano
pritozujejo nad neskon¢nimi ranami. Imela sem skusnjave, da bi spre-
jela in verjela, da tako ali tako nihée ne bi horel izbrati mene. Preprosto
nisem bila »dovolj«: dovolj pametna, dovolj zabavna, dovolj bistra,
dovolj zrela, dovolj izkusena. Moja najgloblja Zelja, da bi bila sprejeta
kot sestra, ki bi jo hotel izbrati, bi lahko bila izpolnjena tistega dne na
tekaski stezi. A Zal mi ni vlila dovolj samozavesti za naslednjo rundo.

Moje pomanjkanje zaupanja v lastno vrednost je bilo povezano z
zeljo po dolo¢enem izidu, ne pa s sprejemanjem tistega, kar je prislo
V Mojo smetr.

In tista bivsa prijateljica? Lahka tar¢a moje zamerljivosti in prito-
zevanja? Lazje je iz nje narediti zlobnico, kot jo prenasati. Sveti Pavel
nas v danasnjem svetopisemskem odlomku iz Pisma Kolosanom 3,13

opominja, naj storimo prav to: naj prenasamo tiste, ki se pritozujejo



IZBRATI ODPUSCANJE

ez nas. Dejstvo, da je tisto dekle imelo mojo sestro raje kot mene, ne
bi smelo narekovati mojega dojemanja same sebe.

Lahko izberemo odpuscanje, ne da ignoriramo krivico, temve¢ da
se tudi ne utapljamo v samopomilovanju in zavrnitvi. Sveti Pavel nas
poziva, naj »odpus¢amo drug drugemu« (Kol 3,13). Sestrina velika,
pogumna poteza, da je proslavila najino sestrstvo, namesto da bi mi
zaloputnila vrata pred nosom, je bil ozdravljajo¢ trenutek. Dal mi je
mo¢ za odpuscanje, zaupanje in ponovno upanje.

Sestra, tudi ti si poklicana k temu. V majhnih in velikih poniza-
njih nas Jezus kli¢e k sebi, da se spomnimo, da nas on vedno izbere. In
v zaupanju, da smo nenehno njegova izbira, morda lahko odpustimo
tistim, ki niso mogli ali niso hoteli izbrati nas. V bistvu tako ali tako

nikoli ni $lo za njih.

SVETOPISEMSKI ODLOMEK:
PISMO KOLOSANOM 3,12-14

Si se kdaj soocila s ponavljajocim se prijatelji¢inim zavra¢anjem?
Si kdaj izkusila zdravilno ljubezen sestrstva in odpuscanje kljub
zavracanju? Pomisli na svojo zgodbo.

Jezus nas vedno izbira, ne glede na to, ali nas izbere $e kdo drug
ali ne. Danes se spomni na to. Ce v tvojem Zivljenju obstaja
kaksna oseba, ki bi potrebovala pozornost ter obc¢utek, da je

»izbrana« in vkljucena, jo pokli¢i.
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